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延时摄影 (Time-Lapse): 应用较慢的时间间隔连续拍摄，然后用正常频
率 (24fps) 播放，从而获得将时间过程压缩的特殊视觉效果。

拍摄频率: 可以调整，从每秒一张到每分钟，每小时， 每天一张

常见题材: 日出日落，云舒云卷，月亮，星轨银河，花开花落，日常生活

拍摄设备: 手机(延时摄影App)，相机，快门自动控制器，三脚架

视频制作编辑软件：Lightroom, Photoshop, LRTimelapse, 
DaVinci Resolve  



延时摄影视频制作编辑流程

拍摄
⬇

原片读入, 关键帧设定 - LRTimelapse
⬇

关键帧 (Keyframes) 处理调整 - Lightroom
⬇

全部原片过渡调整，去闪 - LRTimelapse
⬇

视频素材生成导出 - Lightroom
⬇

视频素材读入, 编辑, 最后视频生成导出 - DaVinci 



延时摄影视频制作软件 - LRTimelapse



视频编辑软件 - DaVinci Resolve



延时摄影视频制作编辑

故事，主题，构思
⬇

素材收集： 视频和音乐
⬇

如何强化主题表达？
对比

光线，色彩，清晰，模糊，快慢，高低，内容
重复变化 （Variation)

镜头移动转换
头尾呼应



谢谢大家!

YouTube and 1X.com: Search DG3691 


